Krotkowzrocznoscé u dzieci
PROFILAKTYKA

e Ogranicz dziecku korzystanie z urzgdzen
ekranowych do niezbednego minimum

e Zapewnij dziecku prawidtowe oswietlenie do

nauki i zabawy, zwré¢ uwage, aby przy pracy z
bliska dziecko zachowato odlegtosc min. 30 cm

@ e Zadbaj o odpoczynek oczu dziecka,
,l 2 przypominaj o systematycznych przerwach
podczas pracy z bliska (czytanie, komputer)
N * Przestrzegaj zasady 20-20, czyli po 20
g minutach pracy z bliska zapewnij 20 sekund na
patrzenie w dal
e Zapewnij dziecku spedzanie czasu
— w naturalnym oswietleniu i pobyt na zewngtrz
minimum 2 godziny dziennie
“ e Pamietaj o badaniach wzroku, przynajmniej raz
1 w roku zapewnij dziecku wizyte u okulisty
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